Rua Santa Terezinha, 15, Centro — Sengés - PR - CEP: 8422

MUNICIPIO DE SENGES

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO ABRIL 2023
CENTROS EDUCACIONAIS INFANTIS “RENASCER”, LYGIA MARA E JAYME DA SILVA

(JARDIM 1-3 ANOS)
Café da Manha 8:00

0-000 - Fone: (43) 3567-3170.

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
Pao francés com Bolacha Pao dog com Bolacha maisena
manteiga rosquinha requeijao Cha FERIADO
Cha Achocolatado Cha Mamaéo picado
Kcal: 103g CHO: 19,59 | (50%) Keal: 174 CHO: 24,7 Seal 88020, 9
PTN: 2,1gg|_ip_- 1,89 i g;i: ;.3289?.?5 :2?32‘199 Fithate P g e
10/04 11/04 12/04 13/04 14/04
Pao dog c/ Bolacha maisena | P3o francés com Bolacha rosquinha | Pdo doce
requeijao Cha requeijio Cha _ Cha
Achocolatado Banana picada Bebida lictea Banana picada Keal: 165 CHO: 20,49

(50%)
Kcal: 174 CHO: 24,7g
PTN: 6,4g LiP: 5,89

Kcal: 189 CHO: 27,7g
PTN: 6,3g LiP: 6,3g

Keal: 103g CHO; 19,59
PTN: 2,1g LiP: 1,8¢g

Kcal: 138 CHO: 28,9¢
PTN: 2,2g LiP: 2,29

PTN: 6,8g LiP: 6,79

17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
Pao francés com Bolacha maisena Pao doce Biscoito maisena
margarina Achocolatado Cha Achocolatado FERIADO
Cha (50%) Kcal: 151 CHO: 25,1g (50%)
Kcal: 103g CHO: 19,55 | Banana PTN: 2,0g LIP: 4,99 Maga picadinha
PTN: 2,1g LIP: 1,89 Kcal: 190 CHO: 28,1g Kcal: 150 CHO: 21,4g

PTN: 8,1g LIP: 6,1g PTN: 1,6g LiP: 4g

24/04 25/04 26/04 27104 28/04
Pao dog com Bolacha maisena | p3o francés ¢/ Bolacha maisena Pédo doce
manteiga Cha requeijio Cha Cha
Bebida lactea Banana picada Achocolatado Banana picada Kcal: 165 CHO: 20,49
Kcal: 194 CHO: 37g Keal: 116 cHO: 25,19 | (50%) Kcal: 189 CHO: 27,7g PTN.6.8g LIP: 6,79

PTN: 4,6g LIP: 3,17g

PTN: 2,0g LiP: 4,99

Mamé&o picado
Kcal: 151 CHO: 25,1g
PTN: 2,0g LIP: 4,99

PTN: 6,3g LIP: 6,3g
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Patricia Delgado Floriano

CRN 10995
Nutricionista
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